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#Gemeinsam zum Ziel 
mit Ihrem BIZ! 

BIZ4SCHOOL 
Eine Übersicht über das neue Workshop-
Angebot der AMS BerufsInfoZentren (BIZ) 
für Schüler_innen aller Schultypen  
ab der 7. Schulstufe.  
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I. Die neuen Schulworkshops der steirischen BerufsInfoZentren:  

Die perfekte Unterstützung für Ihren BO-Unterricht 2022/23! 
 
 
Sie möchten Ihren Schüler_innen dabei helfen, ihre Talente und Stärken zu entdecken und ihnen 
Berufsfelder mit Zukunft eröffnen? Sie wollen ihnen alle wichtigen Infos für die Berufs- und  
Ausbildungswahl zukommen lassen und sie fit für den Bewerbungsprozess machen?  
 

 

Die neun BerufsInfoZentren (BIZ) des AMS Steiermark unterstützen dabei mit einem 
umfangreichen, kostenlosen Workshop-Angebot für Schüler_innen 
ab der 7. Schulstufe.  

 

 

Ob spielerische Annäherung an die Berufs- und Arbeitswelt, Vorbereitung auf  
den Bewerbungsprozess oder die Auseinandersetzung mit den eigenen Interessen 
und Stärken – die Expert_innen der steirischen BIZ haben auf alle berufs-  
und ausbildungsrelevanten Fragen Ihrer Schüler_innen die Antwort! 
 

 

Sichern Sie sich einen Platz für Ihre Schulklasse und buchen  
Sie am besten noch HEUTE Ihren Wunsch-Workshop unter  

www.ams.at/biz-buchung 
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II. Die neuen BIZ-Schulworkshops im Überblick! 
 

BIZ Workshops 2022/23 
geeignet für folgende Schulstufen Dauer: 120 Minuten (2 UE plus Pausen) bei Präsenzworkshops, 

       60 bis 120 Minuten bei Online-Workshops 
7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. Kurzbeschreibung 

Im Dschungel der Berufe  
Erste Annäherung an die Berufs- und 
Ausbildungswahl 

x x      
Ein Workshop für erste Schritte im Bereich Berufsorientierung. Lerne das 
BIZ kennen und mach dir erste Gedanken, welche Überlegungen für deine 
Berufswahl wichtig sind. 

Im Dschungel der Berufe – 
NEXT STEP!  
Entscheidungshilfe bei der Berufs- 
und Ausbildungswahl! 

 x x     

Der nächste Schritt auf dem Weg zum richtigen Beruf. Ideal für alle 
Klassen, die bereits „Im Dschungel der Berufe – erste Annäherung“ 
absolviert haben und sich intensiv mit den verschiedenen Möglichkeiten 
der Berufs- und Ausbildungswahl auseinandersetzen möchten. 

Be-WERBUNG  
Gemeinsam durch alle Schritte des 
Bewerbungsprozesses 

 x x x x x x 
Der inhaltliche Bogen spannt sich von der Gestaltung der schriftlichen 
Bewerbungsunterlagen über das persönliche Gespräch bis hin zur 
Vorbereitung auf ein Assessment-Center.  

LEHRE4YOU  
Alles rund um die Lehre und deine 
Berufswahl 

 x x x    
Lehrlinge sind gefragt wie selten zuvor. Was erwartet einen aber in der 
Lehre bzw. welche Lehrberufe gibt es und wie findet man den richtigen 
Lehrberuf? 

STÄRKEN stärken! 
Interessen, Kompetenzen, Stärken – 
dein Weg zur gelungenen Berufswahl 

x x x x x x x 
Zahlreiche unterschiedliche Methoden lassen Stärken und Kompetenzen 
erlebbar werden und machen die Bedeutung bei der Berufs- und 
Ausbildungswahl sichtbar. 

Interessencheck 
Check dich selbst, sonst checkt dich 
keiner! 

x x x x x x x 
Mit unterschiedlichsten analogen und digitalen Methoden lernen 
Schüler_innen ihre Interessen und die damit verbundenen Möglichkeiten 
besser kennen. Die Ergebnisse gibt es unmittelbar „to go“ zum Mitnehmen. 

Matura, und dann? 
Endlich reif – nur wofür? 

    x x x Die Matura ist die Eintrittskarte für eine Vielzahl an Möglichkeiten. Aber 
welche ist die richtige für mich? 

Alle BIZ-Module sind steiermarkweit über das BIZ-Buchungssystem www.ams.at/biz-buchung zu buchen und dort auch im Detail beschrieben.  

    HINWEIS Standardmäßig können die Workshops im BIZ, vor Ort in Ihrer Schule oder online stattfinden! 

http://www.ams.at/stmk/biz
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III. Spezialworkshop in Kooperation mit MAFALDA: #tech4girls 

 
Mit der Workshopreihe #tech4girls bietet das AMS Steiermark Workshops speziell für Schülerinnen an!  

Wenn Sie Ihren Schülerinnen Berufsfelder mit Zukunft eröffnen und ihnen einen praktischen Einblick in die Welt des 
Handwerks sowie der Programmierung bieten möchten, sind Sie bei den vom AMS Steiermark finanzierten und vom 
Verein mafalda durchgeführten Workshops genau richtig! 
 
 

 
Wählen Sie einen aus insgesamt drei 
verschiedenen #tech4girls-Workshops  
und buchen am besten noch HEUTE  
unter www.ams.at/biz-buchung Ihren 
Wunschworkshop. 
 

 
 

 
Weitere Informationen zu den Workshops  
finden Sie im BIZ-Buchungssystem. 
  

Workshop-Module 
#tech4girls 

geeignet für folgende Schulstufen Inhalt 
Dauer: von 8:30 bis 12:30 Uhr 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

Modul 1  
#tech4girls – 
Handwerkerinnen! 

x x x x x x x 

Entdecke die Handwerkerin in dir! 
 # Mädchen + Technik  
# Werkstücke bauen  
# Naturwissenschaftlich experimentieren  
# Wettbewerb durchführen  
# Berufsbilder kennenlernen 

Modul2  
#tech4girls – 
Programmiererinnen! 

x x x x x x x 

Step by step in die digitale Welt eintauchen! 
# Mädchen + Technik  
# App Pocket Code ausprobieren  
# Interaktive Postkarte animieren  
# Spiel programmieren  
# Berufsbilder kennenlernen 

Modul 3 (ONLINE) 
#tech4girls goes 
digital –
Programmiererinnen! 
 

x x x x x x x 

Tauche in die spannende Welt der IT und 
des Programmierens ein! 
# Mädchen + Technik  
# visuelle Programmiersprache Snap! ausprobieren  
# Spiel programmieren  
# Berufsbilder kennenlernen 

 HINWEIS 
Die Workshops werden von zwei 
Trainerinnen angeleitet und moderiert. 
Die einzeln buchbaren Workshops sind 
für max. 24 Schülerinnen geplant und 
dauern von 8:30 bis 12:30 Uhr. 

http://www.ams.at/stmk/biz
http://www.ams.at/biz-buchung
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IV. Spezialworkshop in Kooperation mit MAFALDA: #beWERBUNGsfit 
Um Ihre Schüler_innen perfekt auf einen bevorstehenden Bewerbungsprozess vorzubereiten, bietet das AMS Steiermark 
die Workshopreihe #beWERBUNGsfit an.  

In sieben verschiedenen Workshops – finanziert vom AMS Steiermark und durchgeführt von mafalda – erhalten Ihre  
Schüler_innen das richtige Rüstzeug für den Bewerbungsprozess und TIPPS & TRICKS für eine erfolgreiche Bewerbung. 
 

Workshop-Module 
#beWERBUNGsfit 

geeignet für folgende Schulstufen Inhalt 
Dauer: von 8:30 bis 12:30 Uhr 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

Modul 1 #beWERBUNGsfit 
beim Erstkontakt! x x x x x x x 

Optimal vorbereitet auf die erste Kontaktaufnahme mit einem Unternehmen! 
# mündlich    # Strategien in Jobsuche und Bewerbung    # Selbstpräsentation    # Telefontraining  
# Auftreten im Praktikum 

Modul2 #beWERBUNGsfit  
mit der Bewerbungsmappe! x x x x x x x 

Meine Bewerbungsmappe – vollständig und aussagekräftig! 
# schriftlich    # Lebenslauf    # Bewerbungsschreiben    # Aufbau und Inhalt der Bewerbungsmappe  
# Tipps zur E-Mail-Bewerbung 

Modul 3 
#beWERBUNGsfit im 
Gespräch! 

 x x x x x x 
Starte perfekt vorbereitet ins Bewerbungsgespräch! 
# persönlich    # Vorbereitung auf das Vorstellungsgespräch    # Bewerbungsfragen und Antworten     
# Benennen eigener Stärken und Fähigkeiten     # Üben von Bewerbungssituationen 

Modul 4 #beWERBUNGsfit 
im Gespräch – Video!  x x x x x x 

Sicher im Bewerbungsgespräch – mein Auftreten im Fokus! 
# Auftreten im Vorstellungsgespräch    # verbale und nonverbale Kommunikation      
# Videodreh mit verteilten Rollen     # Feedback     # Analyse der Videos 

Modul 5 #beWERBUNGsfit  
auf Social Media!   x x x x x 

Nutze Social Media Kanäle perfekt für den Bewerbungsprozess! 
# Online-Ressourcen bei der Jobsuche    # professioneller Auftritt im Internet    # Selbstpräsentation auf 
Social Media    # Bewerbungsvideo     # Vorstellungsgespräch via Videokonferenz 

Modul 6 #beWERBUNGsfit 
im Assessmentcenter!      x x 

Perfekt vorbereitet für das Assessmentcenter! 
# Strategien für das Assessmentcenter    # Selbstpräsentation   # Einzelarbeiten wie Interview und 
Postkorbübung    # Teamarbeiten     # Eignungstests 

Modul 7 (ONLINE) 
#beWERBUNGsfit goes 
digital – im Gespräch! 

x x x x x x x 
Sicher und überzeugend im Online-Bewerbungsgespräch! 
# Vorbereitung auf das Online-Bewerbungsgespräch    # Bewerbungsfragen und Antworten     
# Benennen eigener Stärken und Fähigkeiten     # Üben von Bewerbungssituationen 

http://www.ams.at/stmk/biz
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V. Spezialworkshop in Kooperation mit MAFALDA: #Berufe haben 

kein Geschlecht! Ein Workshop zur gendersensiblen Berufswahl! 
 
Rund 99% aller Lehrlinge in der Fußpflege sind Frauen, 96% aller Lehrlinge in der KFZ-Technik sind Männer!1 

Warum gibt es „Männer-“ und „Frauenberufe“? Ist es dem Beruf wichtig, welches Geschlecht die Person hat, die ihn ausübt?  
 
 

Im Workshop #Berufe haben kein Geschlecht beschäftigen sich Ihre Schüler_innen mit diesen  
und anderen Fragen rund um das Thema Beruf und Geschlecht und was das mit  
den eigenen Berufswünschen zu tun hat.  

 
 
 
Wenn Sie Ihren Schüler_innen Berufsperspektiven abseits alter Vorstellungen von „Männer- und 
Frauenberufen“ eröffnen und sie für eine Berufswahl nach Stärken und Interessen sensibilisieren 
möchten, liegen Sie mit dem #Berufe haben kein Geschlecht!-Workshop genau richtig!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Quelle AMS-Berufslexikon (www.ams.at/berufslexikon), Stand 2020    

 

Der vom AMS Steiermark finanzierte und von mafalda durchgeführte Workshop  
ist unter www.ams.at/biz-buchung buchbar. Alternativ können Sie natürlich auch Ihr regionales 
BIZ kontaktieren und einen Termin für Ihren Workshop vereinbaren. 

Der Workshop wird von zwei Trainerinnen angeleitet und moderiert, dauert von 8:30 bis 12:30 Uhr und 
findet in Präsenz in Ihrem regionalen BIZ oder in Ihrer Schule statt! 

 HINWEIS 

http://www.ams.at/stmk/biz
http://www.ams.at/biz-buchung
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VI. www.ams.at/biz-buchung – mit nur wenigen Mausklicks zu  

Ihrem Wunsch-Workshop!  
 
Die AMS-Workshops für Schüler_innen ab der 7. Schulstufe! 
Ob spielerische Einführung in die Welt der Berufe oder Beratung für Maturant_innen – wir haben für jede 
Klasse und jede Schulstufe das passende Angebot! 
 
Auf unserem Buchungssystem www.ams.at/biz-buchung finden Sie nicht nur sämtliche Informationen zu 
den angebotenen Workshops, sondern können auch in nur wenigen Mausklicks ganz bequem Ihren 
KOSTENLOSEN Wunsch-Workshop buchen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 BIZ-TIPP 
Und sollten Sie doch einmal keinen passenden Workshop oder Termin finden, stehen Ihnen unsere Expert_innen in den neun 
steirischen BerufsInfoZentren sehr gerne beratend zur Seite und vereinbaren mit Ihnen Ihren individuellen Workshop.  

 BIZ-TIPP 
Sie haben Schwierigkeiten 
Ihr Profil anzulegen oder 
eine Buchung zu tätigen?  
Kein Problem – wir helfen 
gerne telefonisch oder per  
E-Mail weiter. 

http://www.ams.at/stmk/biz
http://www.ams.at/biz-buchung
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Wissenswertes rund um 
das BIZ 

 
 
VII. Bildungs- und Berufsberatung in den steirischen BerufsInfoZentren (BIZ) 
 
Ihre Schüler_innen haben nach einem Workshop noch Fragen? Unsere Bildungs- und Berufsberater_innen 
der BIZ stehen gerne mit einer individuellen Bildungs- und Berufsberatung zur Verfügung!  

 

Bei einem individuellen Termin beantworten die Expert_innen der 
BerufsInfoZentren alle Fragen Ihrer Schüler_innen rund um die  
Themen Ausbildung, Lehre, Schule und Universität sowie Trends am 
Arbeitsmarkt.  
 
Egal, ob Ihre Schüler_innen wissen möchten … 

„Welche Ausbildung passt zu mir?“  
„Wo liegen meine Stärken und Interessen?“  
„Welche Lehrberufe gibt es und was ist die Lehre mit Matura wirklich?“ 

oder einfach nur wissen möchten „wie sie sich richtig und erfolgreich auf eine Stelle bewerben“ … 
 

… bei den Berater_innen der steirischen BIZ  
sind Ihre Schüler_innen immer an der richtigen Stelle! 

 
 

  

 BIZ-TIPP  
Die Bildungs- und Berufsberatung kann persönlich, per Telefon oder online stattfinden.  
Für die Terminvereinbarung genügt ein Anruf bzw. eine E-Mail. Alle Kontaktdaten finden Sie am Ende des 
Dokuments. Für weitere Informationen scannen Sie den QR-Code! 

http://www.ams.at/stmk/biz
http://www.ams.at/biz-buchung


BerufsInfoZentren Steiermark 
 www.ams.at/stmk/biz  
 www.ams.at/biz-buchung  

 
Seite 10 

Stand: Februar 2023 

 

 

 
 
VIII. Die steirischen BerufsInfoZentren 
 

9 BerufsInfoZentren + 25 BIZ-Expert_innen = 
ein Treffpunkt nur für Sie! 
 
Um Sie besonders im Bereich IBOBB (Information, Beratung und Orientierung für Bildung und 
Beruf) zu unterstützen, bieten wir Ihnen ein  Telefonat oder ein  Online-Meeting  
„unter 4 Augen“ an. 
 

Dabei konzentrieren wir uns ganz gezielt auf Ihre Wünsche und finden  
gemeinsam die besten Angebote und Möglichkeiten für   
Sie und Ihre Schulklassen! 

 
 

Welche BIZ-Angebote möchten Sie gerne besprechen? 
 

 BIZ-Workshopangebot   #beWERBUNGsfit – Bewerbungstraining für Schulklassen 

 AMS-Online Tools   #Berufe haben kein Geschlecht! – Ein Workshop für die  
gesamte Schulklasse zur gendersensiblen Berufswahl!  

 Bildungs- und Berufsberatung für Schüler_innen  #tech4girls – Technik-Workshops für Schülerinnen 

 BIZ-Buchungssystem  Angebote für die ________ Schulstufe 

 Angebote zu folgenden Themen: __________________________________________________________________________ 

 
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit Ihrem Wunschtermin oder rufen Sie uns an und wir vereinbaren mit Ihnen einen fixen Termin! 
 

  Wir freuen uns auf unseren gemeinsamen BIZ-Treffpunkt!    

© CMM 
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IX. Ihr steirisches BIZ-Team – immer für Sie da! 
 

BIZ Bruck/Mur 

 BIZ-Team: Sabine Remitz-Wieland, 
Sandra Stark 

 E-Mail: biz.bruckmur@ams.at 

 Telefon: 050 904 601-656 

BIZ Knittelfeld 

 BIZ-Team: Heidelinde Köck,  
Ludwig Neuhold 

 E-Mail: biz.knittelfeld@ams.at 

 Telefon: 050 904 610-656 

BIZ 
Deutschlandsberg 

 BIZ-Team: Christopher Zalar,  
Sabine Powoden 

 E-Mail: biz.deutschlandsberg@ams.at 

 Telefon: 050 904 603-656 

BIZ Leibnitz 

 BIZ-Team: Sabine Thomann, Jürgen 
Grandits, Mag.a Eva-Maria Weber, BA. 

 E-Mail: biz.leibnitz@ams.at 

 Telefon: 050 904 614-656 

BIZ Feldbach 

 BIZ-Team: Petra Josefus,  
Nina Glanzer 

 E-Mail: biz.feldbach@ams.at 

 Telefon: 050 904 604-656 

BIZ Leoben 

 BIZ-Team: Mag.a Johanna Kollegger, 
Tanja Koller 

 E-Mail: biz.leoben@ams.at 

 Telefon: 050 904 616-656 

BIZ Graz 

 BIZ-Team: Daniela Frühwirth, Mag.a 
Alexandra Tomsche, Joachim Brudermann, 
Mag.a Gabriele Bernsteiner, Tanja Skergeth, 
Paul Perchtaler, Stefanie Reicht, Bakk. 

 E-Mail: biz.graz@ams.at 

 Telefon: 050 904 631-656 

BIZ Liezen 

 BIZ-Team: Mag.a Gertrude Schachner, 
Karin Daum 

 E-Mail: biz.liezen@ams.at 

 Telefon: 050 904 618-656 

BIZ Hartberg 

 BIZ-Team: Johann Egger,  
Maria Handler, Erna Kandlhofer 

 E-Mail: biz.hartberg@ams.at 

 Telefon: 050 904 609-656 

 
 

#Gemeinsam zum Ziel mit Ihrem BIZ! 
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Ihre BerufsInfoZentren: 9-mal in der Steiermark  
 
BIZ Bruck an der Mur 
Grazer Straße 15, 8600 Bruck/Mur 
 
BIZ Deutschlandsberg 
Rathausgasse 5, 8530 Deutschlandsberg 
 
BIZ Feldbach 
Schillerstraße 7, 8330 Feldbach 
 
BIZ Graz 
Neutorgasse 46, 8010 Graz 
 
BIZ Hartberg 
Grünfeldgasse 1, 8230 Hartberg 
 
BIZ Knittelfeld 
Hans-Resel-Gasse 17, 8720 Knittelfeld 
 
BIZ Leibnitz 
Dechant Thaller Straße 32, 8430 Leibnitz 
 
BIZ Leoben 
Vordernbergerstraße 10, 8700 Leoben 
 
BIZ Liezen  
Hauptstraße 36, 8940 Liezen 
 
 

Kontaktdaten zu Ihrem BIZ:  
 

© CMM 
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