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AMS BerufsInfoZentren (BIZ) Schulklassenworkshops 
Jahresprogramm – 2024/25  

BIZ4SCHOOL
GEMEINSAM ZUM ZIEL MIT IHREM BIZ!

Stand: September 2024
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IHR UNTERRICHT – 
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Werte Direktor_innen, 
werte Lehrkräfte,

Sie begleiten Ihre Schüler_innen auf einer sehr wichtigen Teilstrecke ihres Lebens und sind für sie neben Ihrer Kernauf-
gabe der Wissensvermittlung auch eine relevante Vertrauensperson und Richtungsweiser_in für Berufsorientierung.

Wir in den BerufsInfoZentren des AMS Steiermark sind die Expert_innen für Ausbildung, Berufsorientierung, Be-
werbung und Arbeitsmarkt und möchten Sie bei Ihrer verantwortungsvollen Arbeit bestmöglich unterstützen und 
Ihnen helfen, Ihre Schüler_innen optimal auf die anstehenden Bildungs- und Berufsentscheidungen vorzubereiten.

Mit unseren kostenlosen Schulklassenworkshops ab der 7. Schulstufe holen wir die Jugendlichen bzw. die Klas-
sen dort ab, wo sie sich in ihrem Ausbildungs- und Berufswahlprozess gerade befinden, und begleiten sie ein Stück 
auf ihrem Weg zum Wunschberuf. Mit unseren Workshops nach dem Thüringer Berufsorientierungsmodell unter-
stützen wir den Erwerb von Bildungs- und Berufswahlkompetenzen, die für eine individuell passende Bildungs- und 
Berufsentscheidung jetzt und über die gesamte Laufbahn unabdingbar sind. 

Ob im BIZ, bei Ihnen an der Schule oder online, in unseren praxisnahen Workshops dreht sich alles um 

	▶ die Erarbeitung der eigenen Stärken und Interessen für die weitere Laufbahngestaltung,

	▶ das Aufzeigen von Ausbildungswegen abseits veralteter  Vorstellungen von „Männer- und Frauenberufen“, 

	▶ aktuelle Entwicklungen, Trends und Chancen am Arbeitsmarkt sowie

	▶ erfolgreiche Strategien zur Jobsuche und die optimale Vorbereitung auf einen bevorstehenden  
Bewerbungsprozess. 

Zusatzangebote vom BIZ
	▶ Speziell für angehende Maturant_innen bieten wir einen Workshop dazu, wie es nach der Matura konkret 
weitergehen kann. 

	▶ Für Schüler_innen mit erhöhtem Berufsorientierungsbedarf bieten wir in weiterer Folge sehr gerne auch  
Termine für eine kostenlose individuelle Bildungs- und Berufsberatung an.

Uns ist es wichtig, jungen Menschen gemeinsam eine solide Basis für eine chancenreiche berufliche Zukunft  
zu ermöglichen und ihnen Kompetenzen für ihren weiteren Weg mitzugeben, die es ihnen ermöglichen, auch bei 
zukünftigen Bildungs- und Berufsentscheidungen eine individuell passende Laufbahnwahl zu treffen.

Wir sind für Sie und Ihre Schüler_innen ab der 7. Schulstufe da und freuen uns auf Ihre Buchungen.

IHR BIZ STEIERMARK-TEAM

Herzlich willkommen 
im BIZ Steiermark
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Wir in den BerufsInfoZentren des AMS Steiermark ori-
entieren uns mit unseren Angeboten und Inhalten für 
Schulklassen am Thüringer Berufsorientierungsmodell. 
Dies ermöglicht uns, unsere verschiedenen Workshops 
für Schulklassen in die Orientierungs-, Entscheidungs- 
und/oder Umsetzungsphase einzuordnen. Somit kön-
nen auch Sie schneller erkennen, welches Angebot das 
passende für Ihre Klasse ist.

Das Modell basiert auf der Berufswahlforschung, ins-
besondere auf entwicklungspsychologischen Ansätzen,  
sowie auf Schulleistungsstudien. Die Berufsorientie-
rung wird in vier Phasen unterteilt:

Einstimmen – Erkunden – Entscheiden – Erreichen.

Diese vier Phasen müssen nicht immer linear oder  
altersgebunden verlaufen. Es wird lediglich der Ent-
wicklungsprozess beschrieben, der mehrere inhaltlich 
voneinander unterscheidbare Schritte enthält:

	▶ das Erkennen der Notwendigkeit eigenen Tuns

	▶ erste Einsichten in eigene Interessen und Fähigkeiten

	▶ das Setzen von Handlungen, um das gewählte Ziel 
zu erreichen

	▶ die Bewährung in einer neuen Situation

Der Berufswahlprozess nach dem Thüringer Berufsorientierungsmodell im Überblick

Das Thüringer 
Berufsorientierungsmodell
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E1  – Einstimmen E2  – Erkunden E3  – Entscheiden E4  – Erreichen
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7. Schulstufe

8. Schulstufe

9. Schulstufe

10.+ Schulstufe

           – BIZ-Beratung

Um diese Phasen erfolgreich durchlaufen zu können, 
sind Kompetenzen aus diesen Bereichen erforderlich:

	▶ Wissen
(Kennen von Ausbildungswegen, der eigenen 
Stärken und Interessen, …)

	▶ Motivation
(Eigenverantwortung, Offenheit, 
Entscheidungsgabe, Zukunftsaussicht, Problem- 
lösungskompetenz, Stressmanagement, …)

	▶ Handlung
(Planung, Vorbereitung, Durchführung, …)

B
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Die vier „E“s der Berufswahl

E1  – Einstimmen
Diffuse Orientierungsphase: Interesse und Verantwor-
tungsbewusstsein für die eigene Berufsorientierung 
wecken, berufs- und ausbildungswahlbezogene Selbst- 
reflexionsprozesse anregen. Bereitschaft zum Planen 
der eigenen Zukunft fördern: Warum gehen wir arbei-
ten? Welche Berufe gibt es überhaupt?

E2  – Erkunden
Konkrete Orientierungsphase: Begleiten beim Sammeln 
von Informationen über die Berufswelt. Anleitung bei 
der berufsbezogenen und zielgerichteten Auseinander-
setzung mit der eigenen Person und den eigenen Kom-
petenzen, der Berufswelt und den Ausbildungsmöglich-
keiten: Welche Interessen und Stärken habe ich? Wo 
finde ich Informationen und Unterstützung?

E3  – Entscheiden
Konkretisierung: Unterstützen bei der Sortierung und 
Gewichtung der gesammelten Informationen. Hilfe-
stellung bei der Entscheidung für oder gegen eine Aus-
bildung / einen Beruf geben. Unterstützung hin zu einer 
bewusst getroffenen Berufs- und Ausbildungswahl: 
Passen meine Interessen und Fähigkeiten zu meinem 
ausgewählten Ziel? Welche Informationen fehlen mir  
für meine Entscheidungsfindung?

E4  – Erreichen
Realisierung: Unterstützen bei der Strategieentwick-
lung, um die individuellen Ziele zu erreichen. Hilfestel-
lung beim Umsetzen des Plans geben. Wie führt mein 
Bewerbungsprozess zum gewünschten Erfolg? Brauche 
ich einen Plan B?

B  – BIZ-Beratung
Die BIZ-Beratung (Bildungs- und Berufsberatung) ist 
kostenlos und kann von allen Schüler_innen ab der 7. 
Schulstufe sowie allen Personen im Erwerbsalter in An-
spruch genommen werden. Eine individuelle BIZ-Bera-
tung ist in jeder Phase des Berufswahlprozesses sinn-
voll. Egal ob Ihre Schüler_innen wissen möchten, 

	▶ wo ihre Stärken und Interessen liegen,

	▶ welche dazu passenden Berufe mit Zukunft es gibt,

	▶ wie es nach der 8. Schulstufe oder nach 
der Matura weitergehen soll oder

	▶ wie sie sich richtig und erfolgreich auf eine 
Stelle / eine Ausbildung bewerben können,

bei uns im BIZ sind Ihre Schüler_innen immer an der 
richtigen Stelle!

Die Bildungs- und Berufsberatung kann persön-
lich, per Telefon oder online stattfinden. 

Für die Terminvereinbarung ge-
nügt ein Anruf bzw. eine E-Mail. 
Alle Kontaktdaten finden Sie am 
Ende des Dokuments. Für weitere 
Informationen scannen Sie den 
QR-Code!

BIZ-TIPP!

Gemeinsam mit den Schüler_innen erarbeiten wir Wege, 
wie es mit der Ausbildung weitergehen kann bzw. auf 
welchen Beruf hingearbeitet werden soll.

Besonders hilfreich ist die Beratung auch für Jugendliche, 
bei denen ein Schulabbruch im Raum steht und es noch 
nicht klar ist, in welche Richtung es weitergehen soll. 

Für eine Beratung im BIZ muss keine Arbeitslosigkeit 
bzw. keine Anmeldung beim AMS vorliegen.

Das „B“ – Bildungs- und Berufsberatung in den steirischen BIZ
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Die aktuellen BIZ-Schul-
workshops im Überblick

Sie haben Schwierigkeiten, Ihr Profil anzulegen 
oder eine Buchung zu tätigen? 

Kein Problem – wir helfen gerne telefonisch oder 
per E-Mail weiter.

BIZ-TIPP!
In unserem Buchungssystem www.ams.at/biz-buchung  
finden Sie nicht nur sämtliche Informationen zu den an-
gebotenen Workshops, sondern können auch mit nur 
wenigen Mausklicks ganz bequem Ihren kostenlosen 
Wunsch-Workshop buchen. 

Sichern Sie sich einen Platz für Ihre Schulklasse und  
buchen Sie noch heute Ihren Wunsch-Workshop!

7. 
Schulstufe

8. 
Schulstufe

9. 
Schulstufe

10. 
Schulstufe

11.+ 
Schulstufe

Alle Workshops können im BIZ oder vor Ort in Ihrer Schule stattfinden.  
Ausgewählte Workshops werden auch online angeboten (siehe dazu www.ams.at/biz-buchung). 

B B B B

Mit nur wenigen Mausklicks zu Ihrem Wunsch-Workshop!

B

Im Dschungel der BerufeE1  E2

Green Jobs – Berufe für eine grünere WeltE2  E3

STÄRKEN stärken!E1  E2

InteressenscheckE1  E2

Im Dschungel der 
Berufe – NEXT STEP!E1  E2

Be-WERBUNGE4

LEHRE4YOUE2  E3  E4

Matura, 
und dann?

E2  E3  E4

http://www.ams.at/biz-buchung
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7. 
Schulstufe

8. 
Schulstufe

9. 
Schulstufe

10. 
Schulstufe

11.+ 
Schulstufe

E1  E2
Schulstufen 7/8

Im Dschungel der Berufe 
Erste Annäherung an die 
Berufs- und Ausbildungswahl!

Ein Workshop für erste Schritte im Bereich Berufs-
orientierung. Schüler_innen lernen das BIZ ken-
nen und machen sich erste Gedanken, was für ihre 
Berufswahl wichtig ist.

E1  E2
Schulstufen 8/9

Im Dschungel der Berufe – 
NEXT STEP! 
Entscheidungshilfe bei der 
Berufs- und Ausbildungswahl!

Der nächste Schritt auf dem Weg zum richti-
gen Beruf. Ideal für alle Klassen, die bereits „Im 
Dschungel der Berufe – Erste Annäherung“ absol-
viert haben und sich intensiv mit den verschiede-
nen Möglichkeiten der Berufs- und Ausbildungs-
wahl auseinandersetzen möchten.

E2  E3
Schulstufen 7/8/9

Green Jobs – Berufe 
für eine grünere Welt
Gestalte deine Zukunft grün!

Es grünt so grün – Green Jobs sind in aller Mun-
de. Doch was versteht man eigentlich unter Green 
Jobs? Welche Kompetenzen braucht man dafür 
und welche Chancen eröffnen klimarelevante  
Berufe für die Zukunft?

E4
Schulstufen 
8/9/10/11/12/13

Be-WERBUNG 
Gemeinsam durch alle Schritte 
des Bewerbungsprozesses!

Der inhaltliche Bogen spannt sich von der Gestal-
tung der schriftlichen Bewerbungsunterlagen über 
das persönliche Gespräch bis hin zur Vorbereitung 
auf ein Assessment-Center.

E2  E3  E4
Schulstufen 8/9/10

LEHRE4YOU 
Alles rund um die Lehre 
und deine Berufswahl!

Lehrlinge sind gefragt wie selten zuvor. Was erwar-
tet einen aber in der Lehre bzw. welche Lehrberufe 
gibt es und wie findet man den richtigen Lehrberuf?

E1  E2
Schulstufen 
7/8/9/10/11/12/13

STÄRKEN stärken!
Interessen, Kompetenzen, 
Stärken – dein Weg zur 
gelungenen Berufswahl

Zahlreiche unterschiedliche Methoden lassen 
Stärken und Kompetenzen erlebbar werden und 
machen deren Bedeutung bei der Berufs- und Aus-
bildungswahl sichtbar.

E1  E2
Schulstufen 
7/8/9/10/11/12/13

Interessenscheck
Check dich selbst, 
sonst checkt dich keiner!

Mit unterschiedlichen analogen und digitalen 
Methoden lernen Schüler_innen ihre Interessen 
und die damit verbundenen Möglichkeiten besser 
kennen. Die Ergebnisse gibt es unmittelbar „to 
go“, also zum Mitnehmen.

E2  E3  E4
Schulstufen 
11/12/13

Matura, und dann?
Endlich reif – nur wofür?

Die Matura ist die Eintrittskarte für eine Vielzahl 
an Möglichkeiten. Aber welche ist die richtige für 
Ihre Schüler_innen?

Sollten Sie doch einmal keinen passenden Workshop oder Termin finden, 
stehen Ihnen unsere Expert_innen in den neun steirischen BerufsInfoZentren sehr 
gerne beratend zur Seite und vereinbaren mit Ihnen Ihren individuellen Workshop.BIZ-TIPP!

Dauer: 120 Minuten (2 UE plus Pausen) bei Präsenzworkshops, 60 bis 120 Minuten bei Online-Workshops
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Wissenswertes 
über unser Angebot

Fragen und/oder Wünsche? Kontaktieren Sie uns!

Sie kennen Ihre Klasse am besten. Teilen Sie uns Ihre Wünsche zu Schwer-
punkten und speziellen Gegebenheiten der Klasse mit. Beginn- und 
Schlusszeiten werden auf Anreisemöglichkeiten abgestimmt. Bei Fragen 
oder Wünschen hinsichtlich eines Workshops kontaktieren Sie uns gerne 
persönlich, telefonisch oder per E-Mail.

Online buchen: www.ams.at/biz-buchung 

In unserem Buchungssystem können Sie sich ganz einfach Ihr regionales 
BIZ, den für Ihre Klasse passenden Workshop und Termin aussuchen. Bu-
chen Sie rechtzeitig, damit wir Ihren Wunschtermin reservieren können. 
Anmeldungen sind auch persönlich, telefonisch oder per E-Mail möglich.

BIZ Steiermark-Webseite: biz-steiermark.ams.at 

Sie benötigen weitere Informationen rund um das Thema IBOBB und wol-
len sich einen Überblick über unsere weiteren Angebote verschaffen, wie 
zum Beispiel unsere kostenlosen Online-Tools? Dann besuchen Sie uns auf 
unserer steirischen BIZ-Webseite: biz-steiermark.ams.at

Virtuelles BIZ: www.ams.at/biz-online

Sie möchten Ihre Schüler_innen auf Ihren Besuch im BerufsInfoZentrum 
vorbereiten? Dann besuchen Sie am besten unser virtuelles BIZ auf der 
Webseite www.360.ams.at! Ein digitaler Besuch ist auch bestens für die 
Nachbereitung oder für Rechercheaufgaben geeignet.

Direktlink zum virtuellen BIZ: www.ams.at/biz-online

Zusatzangebot: BIZ-BOT

Unser Berufsinteressenstest – auf Tablets und speziell für Jugendliche von 
12 bis 14 Jahren – spiegelt die persönliche Orientierung wider und kann 
im Zuge eines Workshops und/oder einer Bildungs- und Berufsberatung 
helfen, eine begründete Berufswahlentscheidung zu treffen.

Zusatzangebot: Berufs- und Bildungsberatung 

Ihre Schüler_innen haben nach einem Workshop noch Fragen? Wir sind 
auch außerhalb des Klassenverbandes zur Unterstützung bei Fragen zu 
Beruf und Ausbildung für Ihre Schüler_innen da. Bitte verweisen Sie inter-
essierte Jugendliche bzw. solche, die von einer Beratung profitieren kön-
nen (wie z. B. vom Schulabbruch bedrohte Jugendliche), an uns und leiten 
Sie unsere Kontaktdaten gerne weiter.

http://www.ams.at/biz-buchung
http://biz-steiermark.ams.at
https://biz-steiermark.ams.at
http://www.ams.at/biz-online
http://www.360.ams.at
http://www.ams.at/biz-online
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Zusatzangebot: lehrstellensuchend melden

Schüler_innen im 9. Pflichtschuljahr, die eine Lehre anstreben, empfehlen 
wir (nicht zuletzt wegen der Ausbildungspflicht bis 18 Jahre), sich beim 
AMS lehrstellensuchend zu melden. Dies können wir Ihnen im Rahmen 
eines Workshops oder im Anschluss daran anbieten.

Qualitätssicherung für neutrale Beratung

Die BIZ des Arbeitsmarktservice haben das Verfahren der externen Qua-
litätssicherung für „anbieterneutrale Information, Beratung und Orien-
tierung für Bildung und Beruf“ erfolgreich durchlaufen und sind IBOBB- 
zertifiziert. 

Neun steirische BerufsInfoZentren = 
eine verlässliche Partnerschaft!

Graz

Deutsch-
landsberg Leibnitz

Feldbach

Hartberg

Bruck/Mur
Leoben

Knittelfeld

Liezen



BIZ Bruck/Mur
Grazer Straße 15 
8600 Bruck/Mur

BIZ Deutschlandsberg
Rathausgasse 5 

8530 Deutschlandsberg

BIZ Feldbach
Schillerstraße 7 
8330 Feldbach

BIZ Graz
Neutorgasse 46 

8010 Graz

BIZ Hartberg
Grünfeldgasse 1 
8230 Hartberg

BIZ Knittelfeld
Hans-Resel-Gasse 17 

8720 Knittelfeld

BIZ Leibnitz 
Dechant Thaller-Straße 32 

8430 Leibnitz

BIZ Leoben
Vordernbergerstraße 10 

8700 Leoben

BIZ Liezen
Hauptstraße 36 
8940 Liezen

Ihr steirisches BIZ-Team – immer für Sie da!

BIZ-Team:	 Sabine Remitz-Wieland, Sandra Stark 
E-Mail:	 biz.bruckmur@ams.at 
Telefon:	 050 904 601-656

BIZ-Team:	 Christopher Zalar, Sabine Powoden 
E-Mail:	 biz.deutschlandsberg@ams.at 
Telefon:	 050 904 603-656

BIZ-Team:	 Petra Josefus, Nina Hofer 
E-Mail:	 biz.feldbach@ams.at 
Telefon:	 050 904 604-656

BIZ-Team:	 Daniela Frühwirth, Mag.a Alexandra Tomsche, Joachim Brudermann,  
	 Karin Haring, Paul Perchtaler, MMag.a Petra Konrad, Tanja Skergeth,  
	 Stefanie Reicht, Bakk. phil. 
E-Mail:	 biz.graz@ams.at 
Telefon:	 050 904 631-656

BIZ-Team:	 Johann Egger, Maria Handler, Erna Kandlhofer 
E-Mail:	 biz.hartberg@ams.at 
Telefon:	 050 904 609-656

BIZ-Team:	 Heidelinde Köck, Markus Kranz 
E-Mail:	 biz.knittelfeld@ams.at 
Telefon:	 050 904 610-656

BIZ-Team:	 Jürgen Grandits, Sabine Thomann, Mag.a Eva-Maria Weber, BA 
E-Mail:	 biz.leibnitz@ams.at 
Telefon:	 050 904 614-656

BIZ-Team:	 Mag.a Johanna Kollegger, Melanie Wagner 
E-Mail:	 biz.leoben@ams.at 
Telefon:	 050 904 616-656

BIZ-Team:	 Mag.a Gertrude Schachner, Karin Daum 
E-Mail:	 biz.liezen@ams.at 
Telefon:	 050 904 618-656

Die steirischen 
BerufsInfoZentren

AMS Steiermark 
auf Facebookbiz-steiermark.ams.at AMS Steiermark 

auf Instagramams.at/biz-buchung


